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RESUMEN EJECUTIVO 
NOMBRE DEL CURSO 

EDUCACIÓN FINANCIERA PARA JÓVENES 

OBJETIVO GENERAL. 
Facilitar la adquisición de conocimientos, habilidades, comportamientos, valores y 
aptitudes que permitan a los jóvenes tomar decisiones financieras informadas y sensatas 
en su vida cotidiana, preparándoles para afrontar los retos básicos de índole financiero 
contribuyendo de manera positiva en sus hábitos de consumo y promoviendo el ahorro. 

DURACIÓN:   
HORAS TEORÍA: HORAS PRÁCTICA: 

NÚMERO DE PARTICIPANTES. 
20 a 30 

DESCRIPCIÓN DEL CURSO. 

La educación financiera es un tema de interés general que cobra importancia en los jóvenes 

dado que  proporciona la oportunidad de iniciar una vida financiera que les permita cumplir 

con sus metas y aspiraciones en este rubro. Por ello, se diseña el curso de educación 

financiera, con el objetivo de contribuir a que los jóvenes desarrollen una cultura de manejo 

responsable de sus finanzas y obtengan las habilidades básicas para la administración de 

sus recursos y  uso de los diferentes servicios que ofrecen las entidades financieras. 

El curso está conformado por cinco temas generales mismos que se describen en los 

párrafos subsiguientes.  

En el tema “deseos y necesidades” partimos del análisis sobre los deseos que tienen los 

jóvenes respecto de sus metas personales y financieras con el objetivo de conducirles en la 

identificación de las ventajas que representa tener un consumo inteligente a fin de 

optimizar sus recursos. 
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En el segundo: “planificación financiera” el objetivo que se pretende alcanzar es que los 

jóvenes identifiquen los pasos para la planificación financiera, realicen su presupuesto y 

reconozcan la importancia de estas dos acciones.  

En el tercer tema: “el ahorro” parte del análisis de para qué y cuándo ahorrar así como las 

razones por las que se debe hacer estableciendo metas e identificando los factores porque 

se puede tomar esta importante decisión. Al mismo tiempo se ayuda a que el joven diseñe 

su propio plan de ahorro a partir de la identificación de sus ingresos. 

En el cuarto tema: el crédito, parte del análisis de qué es y los componentes que conforman 

un crédito, así como de los factores que deben considerarse para elegir a una fuente de 

crédito finalizando con sugerencias y acciones que deben seguirse para evitar el 

sobreendeudamiento. 

Finalmente, en el quinto tema: “las remesas”, promueve la planificación del uso de las 

remesas y los beneficios de usar productivamente los envíos de dinero 


